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Introduzione del SINDACO
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La qualita e la quantita dei servizi socio-sanitari sono sempre stati per la
nostra Amministrazione una priorita in questi dieci anni di mandato. Nel
settore sociale e sanitario abbiamo investito grande impegno e, per
quanto di nostra competenza, ottenuto dei buoni risultati divenendo
certamente un punto di riferimento per il nord della provincia. Talvolta si &
trattato di piccoli servizi o iniziative, ma che in determinate situazioni o
fasce sociali rivestono una rilevanza straordinaria. Come il servizio di
trasporto presso i presidi ospedalieri, o ancora il servizio di assistenza

domiciliare, organizzato in accordo con I'Asl per i portatori di handicap.

La collaborazione con la ASL e le associazioni di volontariato, attraverso
I’Assessorato alle Politiche sociali, € stata determinante a costruire una
rete di servizi in favore dei cittadini. Un risultato importante e I'imminente
realizzazione del Polo Integrato dei Servizi Socio-Sanitari nell’area ex
Nalco, dove confluiranno il Poliambulatorio, il Punto di Primo Soccorso, il
Centro Dialisi e tanti altri servizi, potenziati ed in una struttura funzionale

ed efficiente.

Questo opuscolo, quindi, vuole essere un servizio in piu nelle mani del
cittadino; uno strumento di facile consultazione che possa orientarci

meglio tra i servizi socio-sanitari di cui abbiamo bisogno.



Saluto Presidente Commissione Sanita e Servizi Sociali
ANTONIO LUCARELLI

L'idea di questo “vademecum” nasce  dalla percezione
dell’Amministrazione di dover fornire al cittadino uno strumento che
riunisca un insieme variegato di informazioni utili in campo socio-sanitario.
Da qui, attraverso il confronto e l'ausilio con vari soggetti impegnati nei
settori sanitario e sociale, deriva la realizzazione di questa guida, che vuole
essere una quanto pil completa e sintetica elencazione dei servizi sanitari
e sociali attivi a Cisterna e loro rispettivi indirizzi e recapiti. Guardia
medica, servizi ed uffici amministrativi della Asl e socio-assistenziali
comunali, segretariato sociale, attivita ed orari del poliambulatorio e del
punto di primo soccorso. Tante informazioni racchiuse in poche pagine
pronte per essere consultate quando ve ne sia bisogno. Tuttavia, la
speranza € che queste debbano rimanere a stretta portata di mano ma
chiuse. Prima che curare, infatti, € indispensabile prevenire. E’ per questo
che, sulla stessa linea delle campagne di informazione svolte all'interno
delle scuole per sensibilizzare e stimolare la cultura della prevenzione,
anche in questa occasione va sottolineata I'importanza di un sano e
corretto stile di vita, condizione imprescindibile per prevenire ogni forma
di malattia e quindi della necessita di consultare questa guida. La salute e
innanzi tutto prevenzione intesa come dieta equilibrata associata al
movimento fisico e allo sport, a controlli sanitari periodici, al non abuso di
qgualsivoglia sostanza. La prevenzione ha bisogno del contributo e
dell'impegno attivo di tutti. E quando questo non dovesse bastare,

troverete nel “vademecum” a chi e dove rivolgervi.



SERVIZIO 118

Riservato alle Emergenze

Si informa l'utenza che per episodi di assistenza che non rientrano nelle
competenze del Pronto Soccorso, si puo far riferimento al Sistema della
cosiddetta CONTINUITA’ ASSISTENZIALE che in ogni momento provvede a
garantire un Ente o una persona di riferimento, nei giorni e negli orari

sotto indicati:

MATTINA POMERIGGIO NOTTE
URGENZE
08.00-14.00 14.00-20.00 20.00-08.00
Lunedi Medico di base Medico di base Guardia medica 118
Martedi Medico di base Medico di base Guardia medica 118
Mercoledi Medico di base Medico di base Guardia medica 118
Giovedi Medico di base Medico di base Guardia medica 118
Venerdi Medico di base Medico di base Guardia medica 118
Sabato/prefestivi Guardiamedica | o ia medi Guardia medi 118
abato/prefestivi uardia medica uardia medica
P (dalle ore 10.00)
Domenica/prefestivi Guardia medica Guardia medica Guardia medica 118

Sia il Medico di Base che la Guardia Medica forniranno assistenza sia in
AMBULATORIO che a DOMICILIO.

Oltre all’orario di ambulatorio, inoltre, il Medico di Base, in base alla
propria disponibilita, potra effettuare ricettazione d’urgenza tramite un

servizio denominato UCP.



SERVIZIO DI CONTINUITA’ ASSISTENZIALE
GUARDIA MEDICA

06/9334039-61-49

Il Servizio di Guardia Medica assicura le visite mediche gratuite a domicilio
per situazioni che rivestono carattere d’urgenza, negli orari in cui i medici
di famiglia ed i pediatri di libera scelta non sono in servizio, ossia durante

le ore notturne e nei giorni prefestivi e festivi, in particolare:

e Dalle ore 20.00 alle ore 08.00 di tutti i giorni feriali
e Dalle ore 10.00 del sabato (o di altro giorno
prefestivo) alle ore 08.00 del lunedi (o comunque nel

giorno successivo a quello festivo).

La Guardia Medica ha il compito di intervenire nel minor tempo possibile
su richiesta dell’assistito e si attiva contattando la centrale d’ascolto di
Genzano al seguente numero telefonico: 06/9334039 — 06/9334049-
06/9334061.

Durante le visite domiciliari, il medico di guardia puo:

e Prescrivere farmaci, ma solo quelli indicati per le terapie d’urgenza,

nella quantita sufficiente a coprire un ciclo di terapia non superiore a 48 —
72 ore e solo per la persona che ha richiesto la visita urgente;

e Rilasciare certificati di malattia per i lavoratori, ma solo in caso di
assoluta necessita e limitatamente ai turni di guardia festivi e prefestivi,
per un periodo massimo di 3 giorni;

e Proporre il ricovero ospedaliero.



Si accede al Punto di Primo Soccorso sito in Via Monti Lepini con i
seguenti codici di priorita.

Ogni richiesta e trattata secondo uno schema di codici di priorita, con la
tecnica del Triage. L'evasione delle richieste non segue I'ordine
cronologico, ma da maggiore urgenza dove il rischio per l'interessato e
maggiore.

Ad ogni grado di priorita € assegnato un colore:

e Codice Verde: ¢ il codice di priorita minore, e viene usato nel caso in
cui non siano compromesse le funzioni vitali del paziente. Tipici codici
verdi sono piccole lesioni, dolori o patologie in cui il paziente € comunque
stabile.

e Codice Giallo: in caso la condizione del soggetto sia a rischio, ed il
paziente non sia quindi stabile. Una forte dispnea ovvero difficolta

respiratoria, emorragie, ustioni di secondo grado non troppo estese o

sospette lesioni ad organi interni sono solitamente codici gialli.

e Codice Rosso: indica la massima urgenza. Il paziente ha una o piu
funzioni vitali compromesse, quindi e incosciente, o in arresto respiratorio
o cardiocircolatorio. Da nuove direttive anche il dolore toracico irradiato in
una persona cosciente & dato come codice rosso per sospetto infarto del
miocardio.

Gli stessi codici sono utilizzati anche dal Servizio 118 e sono sia di uscita
che di rientro, ovvero possono essere dati dalla centrale all'ambulanza che
deve effettuare l'intervento, sia dall'ambulanza alla centrale una volta

visitato il paziente.



Vi e anche il cosiddetto Codice Bianco, che indica l'assenza di urgenza, o
viene usato nei casi in cui il paziente presenta lievi patologie che
dovrebbero essere viste dal medico curante.

Esiste infine un ultimo codice, il Codice Nero. Viene dato solo a constatato
decesso da parte di un medico (anche se per ovvi motivi chiunque puo
essere in grado di stabilire che una persona & morta o viva quando € in
avanzato stato di decomposizione, gravemente mutilata, carbonizzata o
altro il medico & l'unica figura sanitaria abilitata a constatare legalmente
un decesso) ed e un codice di solo rientro. Il defunto non puo essere
trasportato in ambulanza e si deve attendere |'autorizzazione dell'autorita
alla rimozione dopo I'arrivo del medico legale. La rimozione di cadavere e
infatti punibile a norma di legge. Una salma puo essere trasportata in

ambulanza solo quando il decesso avviene a bordo del mezzo stesso.

SERVIZIO U.C.P.

Per una maggiore presenza medica sul territorio e stato istituito il servizio
U.C.P. a cui hanno aderito i medici di base .

Il servizio copre l'orario diurno e prevede un’estensione degli orari di
apertura degli ambulatori sotto forma di collaborazione tra i medici di
base.

Per una adeguata individuazione degli orari , dei medici aderenti ed alle
sedi ove viene effettuato il servizio , rivolgersi alla segreteria del proprio

medico di base.



SERVIZI ASL
UFFICI AMMINISTRATIVI

MEDICINA GENERALE

Corso della Repubblica 186

Telefono 06/96025305 — 06/96025312
Fax: 06/96025308

Attivita svolte:

Iscrizione/Cancellazione S.S.N. ( Compresi duplicati)
Scelta/Revoca del medico di Medicina generale e del Pediatra di
Libera Scelta

Rilascio/Rinnovo tesserini di esenzione per patologia e reddito
Rilascio libretti temporanei in Italia

Controllo studi medici

Orario di apertura al Pubblico:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

9,00-12,00 15,00-17,00 9,00-12,00 15,00-17,00 9,00-12,00

CENTRO ASSISTENZA DOMICILIARE

c/o locali Casa Parrocchiale S.M. Assunta

Piazza XIX Marzo
Telefono: 329/8318902
Attivita svolte:

Assistenza Infermieristica domiciliare
Assistenza Fisioterapica domiciliare
Assistenza Logopedia domiciliare
Prescrizione Ausili

Visita specialistica geriatrica

Visita specialistica neurologica




- Valutazioni accesso RSA/LDG

- Valutazioni Hospice

- Autorizzazioni assistenza domiciliare programmata e integrata
Medici Medicina Generale

Orario di apertura al Pubblico:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
9,00-12,00 9,00-12,00 CHIUSO 9,00-12,00 CHIUSO
ASSISTENZA PROTESICA

c/o locali Casa Parrocchiale S.M. Assunta
Piazza XIX Marzo
Telefono: 3298318902
Attivita svolte:
- Accettazione/Rilascio autorizzazioni forniture ausili protesici agli
aventi diritto
Orario di apertura al Pubblico:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

9,00-12,00 15,00-17,00 CHIUSO 15,00-17,00 9,00-12,00

ASSISTENZA INTEGRATIVA

c/o locali Casa Parrocchiale S.M. Assunta
Piazza XIX Marzo

Telefono: 3298318902



Attivita svolte:

- Autorizzazione fornitura prodotti siringhe da insulina, lancette
pungidito, strisce per sangue ed urine, aghi per penna da insulina
per pazienti affetti da diabete;

- Autorizzazione fornitura aventi diritto ossigenoterapia

- Autorizzazione fornitura aventi diritto prodotti aproteici per
Insufficienza Renale

- Cronica e Malattie congenite

UFFICIO INVALIDI CIVILI

c/o locali Casa Parrocchiale S.M. Assunta
Piazza XIX Marzo
Telefono: 3298318901

Attivita Svolte:

- Segreteria commissione medica per riconoscimento condizione di
invalidita civile

- Segreteria commissione medica per riconoscimento della
condizione di handicap, ai sensi della L. 104/92

- Rilascio certificati idoneita al lavoro confacente per invalidi civili e
mutilati

- Rilascio esenzione ticket invalidita civile, di servizio, guerra, lavoro,
sordomuto e Cecita.

Orario di apertura al Pubblico:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

9,00-12,00 CHIUSO 9,00-12,00 CHIUSO 9,00-12,00




UFFICIO VISITE FISCALI E MEDICINA NECROSCOPICA

c/o locali Casa Parrocchiale S.M. Assunta
Piazza XIX Marzo
Telefono: 3298318901
Attivita Svolte:
- Segreteria visite fiscali domiciliari enti pubblici
- Segreteria visite fiscali ambulatoriali per conto INPS
- Segreteria Gestione certificati necroscopici e autorizzazioni varie
medicina necroscopica
Orario di apertura al Pubblico:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

9,00-12,00 9,00-12,00 9,00-12,00 9,00-12,00 9,00-12,00

SEGRETERIA ASSISTENZA PRIMARIA
UNITA’ OPERATIVA SERVIZIO FARMACEUTICO

c/o locali Casa Parrocchiale S.M. Assunta
Piazza XIX Marzo
Telefono: 3292609101

Attivita Svolte:
- Fornitura farmaci per pazienti in Nutrizione Artificiale Domiciliare
- Fornitura farmaci non registrati in Italia
- Fornitura farmaci in fascia H
- Fornitura farmaci per patologie varie
- Fornitura farmaci per pazienti affetti da fibrosi cistica
- Fornitura vaccini iposensibilizzanti
- Presentazione piani terapeutici
- Protocollo



Ricevimento e liquidazione domande rimborso spese viaggio
emodialisi

Ricevimento e liquidazione domande per visite occasionali
Autorizzazione assistenza sanitaria all’estero

Orario di apertura al Pubblico:

LUNEDI

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

9,00-12,00

15,00-17,00 9,00-12,00 15,00-17,00 9,00-12,00

CONSULTORIO FAMILIARE
Via G. Falcone

Telefono: 06/96025028

Fax 06/96025044

Attivita svolte:

Visite specialistiche, ostetriche, ginecologiche a fini di
prevenzione,

Pap Test ai fini di prevenzione, colposcopie ai fini di prevenzione,
Visite ginecologiche per IVG

Attivita connesse a contraccezione

Visite senologiche

Esenzione ticket in gravidanza

Colloqui psicologici e psicoterapie

Educazione sanitarie nelle scuole

Vaccinazioni obbligatorie/facoltative in eta pediatrica
Visite pediatriche

Corsi di preparazione al parto

Orario di apertura al Pubblico:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
9,00-12,00 9,00-12,00
8,00-12,00 9,00-12,00 9,00-12,00
15,00-16,30 15,00-16,30




TSMREE

(TUTELA SALUTE MENTALE RIABILITATIVA ETA’ EVOLUTIVA)
Via G. Falcone

Telefono: 06/96025035

Fax 06/96025044

Attivita svolte:
- Visita neuropsichiatria infantile
- Colloquio psicologico
- Psicoterapia familiare di gruppo e individuale
- Test di valutazione
- Rieducazione motoria
- Training dislessia
- Training cognitivo
- Valutazioni funzionali
- Esercizi respiratori
- Consulenze tribunale, comune, enti, istituti scolastici

Orario di apertura al Pubblico:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
9,00-13,00 9,00-13,00

9,00-13,00 9,00-12,00 9,00-13,00
15,00-17,00 15,00-17,00

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Via G. Falcone
06796025030-31-36

Orari di apertura al pubblico:
Martedi ore 9.00-11.00



SERVIZIO VETERINARIO

Via G. Falcone

06/96025441-432-436-438

Orari di apertura al pubblico:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
8,00-14,00 8,00-14,00
8,00-14,00 8,00-14,00 8,00-14,00
14,30-17,30 14,30-17,30

Il Servizio, oltre le competenze di legge, aderisce alla campagna “Non li
abbandonare .... Sanno solo amare” in collaborazione con il Comune di
Cisterna di Latina , che prevede una campagna di sensibilizzazione contro
I"abbandono degli animali.

MALTRATTARE, UCCIDERE ed ABBANDONARE GLI ANIMALI non ¢ solo una
CRUDELTA, ma un atto sconsiderato che pud mettere in pericolo la vita
delle persone, in termini di sicurezza stradale e di sanita pubblica e per

questo e considerato un REATO, punito dalla legge.

Cosa fare e a chi rivolgersi se si trova un animale:
e Vagante sulle pubbliche strade:
Segnalarlo ai Vigili Urbani, C.so della Repubblica 186, Tel. 069699029
e Ferito o morto sulle pubbliche strade:
Segnalarlo ai Vigili Urbani o al Servizio Veterinario ASL di Cisterna, Via
Giovanni Falcone s.n.c., tel. 06.96025431
Per le adozioni, totalmente gratuite, di cani adulti e cuccioli rivolgersi al
Servizio Veterinario della ASL di Cisterna.
Si rammenta ai cittadini detentori di cani che questi devono essere
iscritti al’Anagrafe Canina Regionale mediante impianto di microchip

presso il proprio medico veterinario.



PROSPETTO ATTIVITA’ SETTIMANALE POLIAMBULATORIO ASL
CISTERNA DI LATINA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
8.00/9.00
PRELIEVI
8.00-19.00 8.00/9.00
8.00-9.00 8.00-9.00 PRELIEVI PRELIEVI
8.00/14.00
PRELIEVI PRELIEVI
AMB.
8.00/14.00 AMB | 8.00/15.00 AMB
CARDIOLOGIA
8.00-14.00 8.00-14.00 .MED. LEGALE .CARDIOLOGIA
8.00/9.00
AMB. OTORINO AMB.
8.00/14.00 AMB PRELIEVI
CARDIOLOGIA 8.00/14.00 8.00/14.00
.OCULISTICO
8.00-14.00 AMB. AMB.
8.00/14.00
AMB. 8.00/14.00 ODONTOIATRIA DERMATOLOG.
8.00/14.00 AMB. MED. INT.
ORTOPEDICO AMB. GERIATRIA
AMB.
8.00/14.00 8.00/14.00
ORTOPEDICO 10.30/11.30
10.30-11.30 8.00/14.00 AMB. ALLERGOL. AMB. AMB. ECG
AMB .ECG AMB. ORTOPEDICO
8.00/14.00
ODONTOIATRIA 10.30/11.30
AMB. 11.00/13.00
11.00-13.00 AMB. ECG 8.00/14.00
ODONTOIATRIA RITIRO ANALISI
RITIRO ANALISI 11.00/13.00 AMB.
RITIRO ANALISI 11.00/13.00 ocuLisTico
11.00/13.00
12.00-13.00 RITIRO ANALISI
RITIRO ANALISI
AMB. HOLTER 12.00/13.00 11.00/13.00
AMB. HOLTER 12.00/13.00 RITIRO ANALISI
12.00/13.00
AMB. HOLTER
AMB. HOLTER
14.30/17.30
AMB. OTORINO
14.00/20.00
14.00/17.00 AMB . MED.
AMB. LEGALE 14.30/18.00
14.30/18.00 14.30/17.30
NEUROLOGIA AMB.
AMB. AMB. OTORINO
14.30/18.30 OcCuLIsTICO
OocuLisTico
15.00/19.00 AMB.
15.00/19.00
AMB. OocuLisTico 16.00/17.00
15.00/19.00 AMB. ODONT.
ODONTOIATRIA AMB. ECG
AMB. FISIATRIA
16.00/19.00
14.00/19.00 AMB.
AMB. GINECOLOG.

ALLERGOLOGIA




POLIAMBULATORIO
Via Monti Lepini 1
06/96025340

A seguito della legge Quadro di riforma nazionale (L.328/2000), che
definisce il sistema integrato di interventi e servizi, i Servizi Sociali del
Comune di Cisterna di Latina,assicurano ai cittadini del proprio territorio,
interventi e servizi atti alla prevenzione,all’eliminazione nonché alla
riduzione delle condizioni di bisogno,di disagio sia individuale che
familiare. Condizioni legate alla precarieta del reddito, ed in generale a

SERVIZI SOCIO — ASSISTENZIALI

condizioni di non autonomia.

Servizi rivolti a:

ANZIANI

SAD — Servizio Assistenza Domiciliare

ADI — Assistenza Domiciliare Integrata ( Servizio Distrettuale)
Servizio mensa

Telesoccorso/Telecontrollo

Centri sociali per anziani:

Centro Sociale per Anziani “A. Leonardi” — Via U. Foscolo
Centro Sociale per Anziani “S:Valentino” — Via Donatori degli
Organi

Centro Sociale per Anziani “Prato Cesarino” — c/o Parrocchia Via
Prato Cesarino

Progetto inserimento in attivita di pubblica utilita “Nonni sulla
Breccia” -

Organizzazione soggiorni estivi

Inserimento in RSA ( Residenze Sanitarie Assistenziali)



MINORI

DISABIL

ADULTI

SAD — Servizio Assistenza Domiciliare

ADEM — Assistenza Domiciliare Educativa Minori ( Servizio
Distrettuale)

Affidamento familiare

Inserimento in comunita protetta

Adozione

Tutela minorile

Centro Socio-Educativo per minori “La Tartaruga” — Via Vittime del
Terrorismo

Progetto di sostegno alla genitorialita “La famiglia un percorso di
crescita” (Servizio Distrettuale)

Progetto di sostegno a minori nel circuito penale “Verso
I’Autonomia” (Servizio Distrettuale)

Organizzazione attivita estive

|

SAD — Servizio Assistenza Domiciliare

ADI — Assistenza Domiciliare Integrata ( Servizio Distrettuale)
Servizio di integrazione scolastica

Centro diurno Socio-Educativo “L’Agora” per disabili adulti — Via
Vittime del Terrorismo

Laboratorio di Ceramica e Creta — P.zza Cav. di Vittorio Veneto
Casa famiglia “Casa dei Lilla” ( Servizio Distrettuale) Accoglienza
residenziale per disabili adulti, Via Majorana,16

Soggiorni estivi

Assistenza socio-economica — Regolamento di Consiglio Comunale
n. 70 del 10.10.2008

Integrazione socio/culturale degli immigrati Sportello Maison du
Monde, C.so della Repubblica, 186



- Prevenzione del disagio giovanile e delle tossicodipendenze
Centro d’Ascolto, Via A. Moro
- Centro Polivalente - Via Donatori degli Organi

Per informazioni relative ai Servizi erogati, i cittadini possono rivolgersi al
Servizio di Segretariato Sociale che fornisce informazioni ed orientamento

in ordine a diritti, prestazioni, modalita di accesso ai servizi richiesti,

orientamento rispetto alle risorse disponibili sul territorio (Volontariato,

Terzo Settore,...)

SEGRETARIATO SOCIALE
Corso della Repubblica, 186
TEL. 06/96834315
segretariatosociale@comune.cisterna.latina.it

ORARIO DI RICEVIMENTO AL PUBBLICO:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
9,00-11,30
9,00-11,30 9,00-11,30 | 15,00-16,30 | 9,00-11,30
15,00-16,30
Farmacie di Cisterna di Latina
FARMACIA COMUNALE VIA ALDO MORO, 1 06/96881457
FARMACIA CORRENTE PIAZZA MICHELANGELO, 25 06/9698767
FARMACIA CALDERAZZO C.SO DELLA REPUBBLICA 190 06/9696467
FARMACIA RICCI C.SO DELLA REPUBBLICA, 83 06/9699067
FARMACIA S. ROCCO C.SO DELLA REPUBBLICA, 252 06/96881910
FARMACIA GALENO VIA PROVINCIALE PER LATINA, 38 06/9698120




Turni delle FARMACIE di Cisterna di Latina

Dalle ore 20.00 del 26/12/2008 | alle ore 20.00 del 02/01/2009 | Farmacia CORRENTE
Dalle ore 20.00 del | 02/01/2009 | alle ore 20.00del | 09/01/2009 | Farmacia CALDERAZZO
Dalle ore 20.00 del 09/01/2009 | alle ore 20.00 del 16/01/2009 | Farmacia COMUNALE
Dalle ore 20.00 del 16/01/2009 | alle ore 20.00 del 23/01/2009 | Farmacia RICCI
Dalle ore 20.00 del 23/01/2009 | alle ore 20.00 del 30/01/2009 | Farmacia GALENO
Dalle ore 20.00 del 30/01/2009 | alle ore 20.00 del 06/02/2009 | Farmacia SAN ROCCO
Dalle ore 20.00 del 06/02/2009 | alle ore 20.00 del 13/02/2009 | Farmacia CORRENTE
Dalle ore 20.00 del 13/02/2009 | alle ore 20.00 del 20/02/2009 | Farmacia CALDERAZZO
Dalle ore 20.00 del 20/02/2009 | alle ore 20.00 del 27/02/2009 | Farmacia COMUNALE
Dalle ore 20.00 del 27/02/2009 | alle ore 20.00 del 06/03/2009 | Farmacia RICCI
Dalle ore 20.00 del 06/03/2009 | alle ore 20.00 del 13/03/2009 | Farmacia GALENO
Dalle ore 20.00 del 13/03/2009 | alle ore 20.00 del 20/03/2009 | Farmacia SAN ROCCO
Dalle ore 20.00 del 20/03/2009 | alle ore 20.00 del 27/03/2009 | Farmacia CORRENTE
Dalle ore 20.00 del 27/03/2009 | alle ore 20.00del | 03/04/2009 | Farmacia CALDERAZZO
Dalle ore 20.00 del 03/04/2009 | alle ore 20.00 del 10/04/2009 | Farmacia COMUNALE
Dalle ore 20.00 del 10/04/2009 | alle ore 20.00 del 17/04/2009 | Farmacia RICCI
Dalle ore 20.00 del 17/04/2009 | alle ore 20.00 del 24/04/2009 | Farmacia GALENO
Dalle ore 20.00 del 24/04/2009 | alle ore 20.00 del 01/05/2009 | Farmacia SAN ROCCO
Dalle ore 20.00 del | 01/05/2009 | alle ore 20.00del | 08/05/2009 | Farmacia CORRENTE
Dalle ore 20.00 del 08/05/2009 | alle ore 20.00 del 15/05/2009 | Farmacia CALDERAZZO
Dalle ore 20.00 del 15/05/2009 | alle ore 20.00 del 22/05/2009 | Farmacia COMUNALE
Dalle ore 20.00 del 22/05/2009 | alle ore 20.00 del 29/05/2009 | Farmacia RICCI
Dalle ore 20.00 del 29/05/2009 | alle ore 20.00 del 05/06/2009 | Farmacia GALENO
Dalle ore 20.00 del 05/06/2009 | alle ore 20.00 del 12/06/2009 | Farmacia SAN ROCCO
Dalle ore 20.00 del 12/06/2009 | alle ore 20.00 del 19/06/2009 | Farmacia CORRENTE
Dalle ore 20.00 del 19/06/2009 | alle ore 20.00del | 26/06/2009 | Farmacia CALDERAZZO
Dalle ore 20.00 del 26/06/2009 | alle ore 20.00 del 03/07/2009 | Farmacia COMUNALE




Turni delle FARMACIE di Cisterna di Latina

Dalle ore 20.00 del 03/07/2009 | alle ore 20.00 del 10/07/2009 | Farmacia RICCI
Dalle ore 20.00 del 10/07/2009 | alle ore 20.00 del 17/07/2009 | Farmacia GALENO
Dalle ore 20.00 del 17/07/2009 | alle ore 20.00 del 24/07/2009 | Farmacia CORRENTE
Dalle ore 20.00 del 24/07/2009 | alle ore 20.00del | 31/07/2009 | Farmacia CALDERAZZO
Dalle ore 20.00 del 31/07/2009 | alle ore 20.00 del 07/08/2009 | Farmacia GALENO
Dalle ore 20.00 del 07/08/2009 | alle ore 20.00 del 14/08/2009 | Farmacia SAN ROCCO
Dalle ore 20.00 del 14/08/2009 | alle ore 20.00 del 21/08/2009 | Farmacia RICCI
Dalle ore 20.00 del 21/08/2009 | alle ore 20.00 del 28/08/2009 | Farmacia COMUNALE
Dalle ore 20.00 del 28/08/2009 | alle ore 20.00 del | 04/09/2009 | Farmacia SAN ROCCO
Dalle ore 20.00 del 04/09/2009 | alle ore 20.00 del 11/09/2009 | Farmacia CORRENTE
Dalle ore 20.00 del 11/09/2009 | alle ore 20.00 del 18/09/2009 | Farmacia CALDERAZZO
Dalle ore 20.00 del 18/09/2009 | alle ore 20.00 del 25/09/2009 | Farmacia COMUNALE
Dalle ore 20.00 del 25/09/2009 | alle ore 20.00 del 02/10/2009 | Farmacia RICCI
Dalle ore 20.00 del 02/10/2009 | alle ore 20.00 del 09/10/2009 | Farmacia GALENO
Dalle ore 20.00 del 09/10/2009 | alle ore 20.00 del 16/10/2009 | Farmacia SAN ROCCO
Dalle ore 20.00 del 16/10/2009 | alle ore 20.00 del 23/10/2009 | Farmacia CORRENTE
Dalle ore 20.00 del 23/10/2009 | alle ore 20.00 del | 30/10/2009 | Farmacia CALDERAZZO
Dalle ore 20.00 del 30/10/2009 | alle ore 20.00 del 06/11/2009 | Farmacia COMUNALE
Dalle ore 20.00 del 06/11/2009 | alle ore 20.00 del 13/11/2009 | Farmacia RICCI
Dalle ore 20.00 del 13/11/2009 | alle ore 20.00 del 20/11/2009 | Farmacia GALENO
Dalle ore 20.00 del 20/11/2009 | alle ore 20.00 del 27/11/2009 | Farmacia SAN ROCCO
Dalle ore 20.00 del 27/11/2009 | alle ore 20.00 del 04/12/2009 | Farmacia CORRENTE
Dalle ore 20.00 del 04/12/2009 | alle ore 20.00 del 11/12/2009 | Farmacia CALDERAZZO
Dalle ore 20.00 del 11/12/2009 | alle ore 20.00 del 18/12/2009 | Farmacia COMUNALE
Dalle ore 20.00 del 18/12/2009 | alle ore 20.00 del 25/12/2009 | Farmacia RICCI
Dalle ore 20.00 del 25/12/2009 | alle ore 20.00 del 01/01/2010 | Farmacia GALENO




Prevenzione

Prevenzione, in campo sanitario, significa evitare la malattia e
mantenere lo stato di salute.

L'applicazione di misure di prevenzione ha portato ad allungare
significativamente la vita, diminuendo drasticamente minorazioni ed
invalidita. Patologie che nel passato portavano morte decimando le
popolazioni oggi sono un ricordo, in alcuni casi solo notizie storiche

riportate dai libri.

| successi piu eclatanti sono stati ottenuti nel campo delle malattie
infettive, grazie alle migliorate condizioni igieniche, soprattutto dell'acqua
potabile, ed alle vaccinazioni: il vaiolo non esiste piu in natura e la
poliomielite & confinata in poche zone remote, malattie un tempo

diffusissime sono oggi fortemente ridotte e |'Organizzazione Mondiale

della Sanita lancia programmi che hanno [I'obiettivo di sradicarle.
| grandi successi non devono, pero, far dimenticare i problemi del
presente, la sfida dei prossimi anni & rappresentata dalle malattie croniche
soprattutto quelle cardiovascolari, paradossalmente causate proprio dal
benessere di cui oggi godiamo. Il 9% circa della popolazione italiana &
afflitto da obesita, un terzo & in sovrappeso, oltre il 20% fuma: sono fattori

di rischio che possono essere rimossi adottando corretti stili di vita e

portando di conseguenza ad una riduzione significativa dell'incidenza di

patologie tra le piu diffuse e gravi.



Anche i tumori possono essere efficacemente combattuti attraverso
screening che riescono ad identificare il cancro in fase precocissima
permettendo la completa guarigione.

Ed infine & da sottolineare che la guerra contro le malattie infettive non e

stata vinta; anche se alcune fra le pil pericolose sono state debellate &
necessario non abbassare la guardia, nuovi virus come I'AIDS e la SARS,
prendono il posto dei vecchi, in una gara continua con la scienza che
propone vaccini sempre piu efficaci e mirati.

La prevenzione per essere efficace ha bisogno dell'impegno di tutti.

Mentre gli operatori del Sistema Sanitario Regionale si impegnano a
svolgere le attivita necessarie a garantire condizioni igienico sanitarie

idonee, ad esempio per assicurare la salubrita dei prodotti alimentari, il

cittadino diviene parte attiva quando adotta comportamenti corretti quali
una dieta equilibrata e una vita attiva, sceglie di vaccinare se stesso ed i

propri figli, esegue gli screening consigliati.








